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0 Przeznaczenie, instrukcje bezpieczenstwa i wymagane akcesoria

Przeznaczenie

System pomiarowy Lactate Scout Sport jest
przeznaczony do mierzenia stezenia mleczanu
we krwi kapilarnej w celu oceny zmian
sprawnosci fizycznej i kondycji fizycznej u
0so6b zdrowych uprawiajgcych sport.

System pomiarowy Lactate Scout Sport
nie jest przeznaczony do wykonywania
ilosciowych pomiaréow mleczanu w

celu wspomagania podejmowania
decyzji klinicznych w zastosowaniach
medycznych. Na podstawie tych wartosci
nie nalezy podejmowac zadnych dziatan
diagnostycznych ani medycznych.

Wytgcznie do stosowania zewnetrznego.
Analizator Lactate Scout Sport moze byc¢
uzywany wytgcznie z paskami testowymi i

roztworami kontrolnymi Lactate Scout.

Paski testowe Lactate Scout sg przeznaczone
wytacznie do jednorazowego uzytku.

Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

PRZED UZYCIEM NALEZY ZAPOZNAC SIE Z
INSTRUKCJA OBSLUGI | PRZECHOWYWAC JA W
BEZPIECZNYM MIEJSCU!

Niestosowanie sie do zalecen oznaczonych
w tekscie jako ,OSTRZEZENIE” moze byc¢
przyczyng powaznego uszczerbku na zdrowiu.

Niestosowanie sie do zalecen oznaczonych
w tekscie jako ,UWAGA” moze skutkowac
nieprawidtowymi wynikami testow lub
uszkodzeniem urzadzenia.

Nalezy przestrzegac ostrzezen i wskazowek
bezpieczenstwa podanych na etykietach baterii i
uzywanych lancetach.

AOSTRZEiENle

Istnieje ryzyko potkniecia matych czesci, takich
Jjak baterie, paski testowe, zakretki lub dozowniki
kropelek na butelkach z roztworem kontrolnym.

Urzadzenie pomiarowe Lactate Scout Sport
i wszystkie powigzane akcesoria muszg byc
przechowywane w migjscu niedostepnym
dla dzieci.



&

Metoda pobierania probek do testow na
obecnos¢ mleczanu wigze sie z ryzykiem
zakazenia. Paski testowe, lancety, miekka,
niestrzepigca sie sciereczka i urzgdzenia
pomiarowe zanieczyszczone probka stwarzaja
ryzyko infekcji.

OSTRZEZENIE

Podczas przeprowadzania testu na innych
osobach nalezy nosic rekawice ochronne.

Przed uzyciem nalezy sie upewnic, ze lancety i
paski testowe sa nienaruszone i nieuzywane.

Zuzyte paski testowe, lancety i miekka,
niestrzepigcg sie sciereczke nalezy wyrzucic
do odpaddéw domowych.

Upewnic sie, ze system pomiarowy Lactate
Scout Sport jest uzywany tylko do celow
okreslonych w instrukcji obstugi.

A UWAGA

Upewnij sie, Zze uzywasz tylko akcesoriow
dostarczonych lub zalecanych przez
producenta.
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Urzgdzenia pomiarowego nie wolno uzywac,
Jjesli nie dziata prawidtowo lub zostato
uszkodzone.

Wymagane akcesoria

Do przeprowadzenia pomiardw mleczanu
potrzebne sg nastepujgce materiaty:

- Sterylne lancety

- Niestrzepigce sie chusteczki/$ciereczki
papierowe

- Czysta woda

Nalezy pamietac, ze sterylne lancety
(zalecamy lancety bezpieczne), niestrzepigce
sie sciereczki i woda nie wchodzg w zakres
dostawy i nalezy je zapewni¢ osobno.

Do przeprowadzenia testow funkcjonalnosci
wymagany jest roztwdr kontrolny Lactate
Scout. Roztwodr kontrolny Lactate Scout
jest dostepny w roznych stezeniach (patrz
rozdziat 10).



1.1 Urzadzenie pomiarowe Lactate Scout
Sport €

Otwor (1A) do wprowadzania paska testowego
Wyswietlacz (1B)

Na ekranie wyswietlacza beda widoczne
nastepujace informacje:

urzgdzenie gotowe,

stezenie mleczanu we krwi, komunikaty
ostrzegawcze,

opcje konfiguracji i informacje o statusie.
Klawiaturado obstugi urzgdzenia pomiarowego

* Klawisze ze strzatkami (1C):
- do przechodzenia miedzy menu, podmenu i
pozycjami menu
- do regulacji wartosci, np. godzina i data
¢ Przycisk OK (1D):
- do wtaczania menu, podmenu i pozycji menu
- do potwierdzania wyboréw
- do aktywacji i dezaktywacji trybu konfiguracji
¢ Przycisk Wstecz (1E):
cofa lub anuluje ostatnig czynnosc¢

¢ Czujnik temperatury (1F):
do odczytu temperatury otoczenia

1.2 Paski testowe Lactate ScoutHl

Pasek testowy jest wyposazony w otwor na
probke krwi (2A). Ten otwor jest potgczony
z komorg pomiarowa. Styki (2B) tgcza pasek
testowy z urzadzeniem pomiarowym.




1.3 Wktadanie baterii

Lactate Scout Sport wymaga dwadch baterii
CR2450 (bateria litowa 3V).

Urzadzenie jest dostarczane z bateriami w
zestawie. Najpierw usun oba paski izolujgce
baterie [E

Aby wymieni¢ baterie, urzadzenie pomiarowe
musi by¢ wytaczone. Delikatnie wypchnij
pokrywe baterii znajdujaca sie z tytu
urzadzenia na zewnatrz. Wyjmij roztadowane
baterie. Podczas wktadania nowych baterii
upewnij sie, ze polaryzacja jest prawidtowa.

Wsun z powrotem pokrywe baterii, az
catkowicie sie zablokuje 4.

Jesli czas wymiany baterii przekroczy 30
sekund, ustawienia daty i czasu zostang
utracone i muszg zostac¢ ponownie
wprowadzone. Jednak wszelkie zapisane
dane i ustawienia zostang zachowane.

PROSZE PAMIETAC

Zuzyte baterie nie mogg by¢ wyrzucane wraz z
odpadami komunalnymi. Uzytkownicy koricowi maja
ustawowy obowigzek zadbac o to, aby zuzyte baterie
byty przekazywane do recyklingu. Zuzyte baterie
mozna zwrdocic bezptatnie do punktow sprzedazy lub
punktow zbiorki.



1.4 Wtaczanie i wytaczanie urzadzenia

1.5 Wyswietlacz

Urzadzenie Lactate Scout Sport wyposazone
jest w tryb konfiguracji/wyswietlania i tryb
pomiaru, z ktdrych oba moga byc¢ wtaczane i
wytaczane niezaleznie.

Tryb konfiguracji i wyswietlania mozna
wiaczyc lub wytgczyé, przytrzymujgc przycisk
OK przez dwie sekundy.

Tryb pomiarowy jest wiaczany lub wytaczany,
gdy pasek testowy jest wtozony do urzadzenia
pomiarowego, nawet jesli urzadzenie
pomiarowe byto wczesniej wytgczone lub

znajduje sie w trybie konfiguracji i wyswietlania.

Usuniecie paskow testowych z urzadzenia
spowoduje wytgczenie trybu pomiarowego.

Urzadzenie Lactate Scout Sport mozna
wytaczyd, przytrzymujac przycisk OK przez
dwie sekundy:.

Urzadzenie wytaczy sie, jesli nie bedzie
uzywane przez dwie minuty w trybie
konfiguracji i wyswietlania lub jesli urzadzenie
nie bedzie uzywane przez dwie minuty, gdy
pasek testowy zostanie wtozony do urzadzenia
pomiarowego.

Po wtaczeniu urzadzenia w obu trybach u
gory wyswietlacza zostanie wyswietlony pasek
informacji [Al Ten pasek zawiera informacje

0 poziomie natadowania baterii, aktualnym
czasie i aktywnych funkcjach urzadzenia
pomiarowego (5A).

W trybie konfiguracji i wyswietlania pod
paskiem informacji (5B) wyswietlany jest
rowniez pasek symboli. Na tym pasku
wykorzystywane sg odpowiednie symbole do
wskazania menu/podmenu trybu konfiguraciji
i wyswietlania, w ktorym urzgdzenie
pomiarowe pracuje.

Jesli symbole lub cyfry znajduja sie na czarnym
tle, oznacza to, ze mozna je wybrac.

Jesli symbole lub cyfry znajduja sie na szarym
tle, oznacza to, ze nie mozna ich wybrac

i potwierdzi¢. Powigzang funkcje nalezy
aktywowac w menu gtéwnym (rozdziat 3)



1.6 Ustawianie kodu paskéw testowych
Lactate Scout

Dwucyfrowy kod nalezy wprowadzi¢ podczas
konfigurowania urzadzenia pomiarowego lub
podczas uzywania paskow testowych z nowego
pojemnika; ten kod jest wydrukowany na
etykiecie pojemnika z paskami testowymi.

Najpierw nalezy wtaczyc¢ konfiguracje i tryb
wyswietlania, przytrzymujac przycisk OK przez
dwie sekundy [ Nastepnie naci$nij ponownie
przycisk OK. Otworzy sie menu ustawien

kodu. Na pasku symboli wyswietlony zostanie
symbol ,KOD”

Wprowadz dwie cyfry kodu, zaczynajac od
lewej. Wprowadz cyfry kodu za pomocg dwoch
klawiszy ze strzatkami i potwierdz, naciskajac
przycisk [ - Bl Nastepnie ustyszysz sygnat
dzwiekowy na potwierdzenie, ze kod zostat
ustawiony. Urzadzenie pomiarowe jest teraz
gotowe do wykonywania pomiaréw za pomocg
paskow testowych z tym kodem [I9] - kil

Mozna teraz wprowadzi¢ pasek testowy lub
wytgczyc¢ urzadzenie.
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2 Przeprowadzanie testu

2.1 Przygotowanie do testu

Wyjmij pasek testowy z pojemnika. Uwazac,
aby nie dotkna¢ otworu na probke [Ell. Po
wyjeciu paska testowego wtdz go w otwor
urzadzenia pomiarowego w kierunku strzatki,
do momentu wystapienia oporu B3 Styki
muszg byc¢ skierowane do gory.

Na krotko na wyswietlaczu pojawi kod, ktory
jest aktualnie skonfigurowany. Nastepnie
pojawi sie migajacy symbol kropli, aby
wskazacd, ze urzadzenie pomiarowe jest
gotowe do wykonania pomiaru. Temperatura
otoczenia urzadzenia pomiarowego zostanie
wyswietlona ponizej paska informacji B

A UWAGA

Przed uzyciem paska testowego z howego
pojemnika z nalezy sprawdzic, czy kod na etykiecie
jest taki sam jak kod aktualnie skonfigurowany na
urzadzeniu. Jesli kod nie jest zgodny, nalezy go
ponownie skonfigurowac na urzadzeniu.



A UWAGA

Podczas przeprowadzania testu pasek testowy
i urzadzenie pomiarowe muszg miec te sama
temperature. Jesli pojemnik z paskami testowymi
zostanie wyjety z lodowki, nalezy poczekad

co najmniej 20 minut, az pojemnik z paskami
testowymi osiggnie temperature otoczenia
przed jego otwarciem. Jesli pojemnik z paskami
testowymi zostanie wyjety z zamrazarki, nalezy
poczekad co najmniej 2 godziny, az pojemnik

z paskami testowymi osiggnie temperature
otoczenia. Wyjmij pasek testowy z fiolki z
paskami testowymi i uzyj go natychmiast

(w ciggu 2 minut) do celéw testowych. Po
wyjeciu paska testowego natychmiast zamknij
opakowanie. Nigdy nie zostawiaj pojemnika
otwartego.

2.2 Pobieranie probki i test

Palce lub ptatki uszu w miejscu naktucia nalezy
umy¢ czysta woda (aby usunagc pozostatosci
kremodw pobudzajacych krazenie, zaschnieta krew
lub pot). Osusz miejsce naktucia niestrzepigca

sie chusteczka papierowa/szmatka, aby unikngc¢
rozcienczenia lub ,wycieku” kropli krwi. Naktuj
umyte miejsce probki odpowiednim lancetem.
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Zbyt dtugie oczekiwanie moze spowodowac
pojawienie sie nowego potu.

Obydwa etapy: ,usuwanie potu” oraz ,naktucie

i pomiar” nie moga tacznie zajac wiecej

niz 60 sekund, poniewaz przerwanie testu
harwardzkiego po uptywie tego czasu zmniejszy
warunki obcigzenia.

A UWAGA

Zanieczyszczenia, takie jak pot, alkohol lub
srodek odkazajacy na skorze, mogg spowodowacd
problemy z pobraniem probki lub doprowadzi¢
do uzyskania nieprawidtowych wynikow. Przed
naktuciem palca nalezy sie upewnic, ze miejsce
naktucia zostato doktadnie oczyszczone woda i
wysuszone. Do pomiaru wolno uzywac wytacznie
swiezych probek krwi. Przyjmowanie lekdw,
takich jak paracetamol, przeciwutleniaczy, takich
Jjak kwas askorbinowy lub choroby, zakazenia,
dieta, zywnos¢ bogata w weglowodany lub stres
mogg miec wptyw na wyniki badan pacjenta.



Zetrzyj pierwsza krople krwi. Delikatnie
nacisnij miejsce naktucia. Druga kropla musi
by¢ wystarczajgco duza, aby za jednym
razem wypetni¢ komore pomiarowg paska
testowego.

A UWAGA

Unikaj zbytniego naciskania miejsca naktucia,
poniewaz pot i/lub ptyn tkankowy mogg zla¢
sie z probka i zafatszowac wynik testu.

Zanieczyszczenie probki krwi potem (stezenie
mleczanu w pocie ok. 16-30 mmol/L) moze
powodowac znacznie wyzsze wartosci
mleczanu.

Kropla probki nie moze ptynac.Przysun
miejsce pobrania probki do koncowki
wprowadzonego paska testowego.Pasek
testowy zaciggnie probke do komory
pomiarowej £




A UWAGA

Pasek testowy musi zaciggnac probke za
Jjednym razem. Niespetnienie tego warunku
wigze sie z ryzykiem niewystarczajacego
napetnienia paska testowego.

Nie dotykac skory paskiem testowym.

Jezeli badanie poziomu mleczanu jest
przeprowadzane u innej osoby, przesun
urzgdzenie pomiarowe z wtozonym paskiem
testowym do miejsca pobrania probki. Gdy
komora pomiarowa na koncowce paska
testowego zostanie catkowicie wypetniona,
rozlegnie sie sygnat dzwiekowy i rozpocznie sie
test. Wyswietlony zostanie okragty symbol z
paskiem postepu .

E Po dziesieciu sekundach rozlegnie sie drugi
sygnat dzwiekowy, a wynik testu zostanie
wyswietlony w jednostce miary ,mmol/L”".
Przydzielony numer miejsca w pamieci zostanie
wyswietlony obok symbolu pamieci. Wynik
testu jest przechowywany wraz z datg i godzing
testu oraz numerem miejsca w pamieci B
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(@D OSTRZEZENIE

Lancety i paski testowe mogg zostac uzyte
tylko raz.

Stosowanie uzywanych lancetow i paskow
testowych wigze sie z ryzykiem zakazenia.

Nalezy sie upewnic, ze zuzyte lancety, paski
testowe i inne materiaty uzyte do pobrania
probki zostaty prawidtowo zutylizowane.



2.3 Sprawdzanie ustawien kodu

Kod jest wyswietlany krotko po witgczeniu
trybu pomiaru [ Jesli wykonanych zostanie
wiecej niz 25 testow z tym samym kodem,
przypomnienie o sprawdzeniu kodu bedzie
wyswietlane przez trzy sekundy [EJ. Nacisniecie
przycisku OK w ciggu trzech sekund spowoduje
przejscie do menu konfiguracji kodu.

] 12:34
CODE
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2.4 Sprawdzanie temperatury otoczenia

Aby zapewnic¢ spojne i wiarygodne wyniki
badan sg uzyskiwane w réznych warunkach
klimatycznych, urzadzenie pomiarowe jest
wyposazone w czujnik temperatury. Czujnik
temperatury znajduje sie pod otworem
przeznaczonym na paski testowe ﬂ

A OSTRZEZENIE

Nie dotykac i nie zakrywac czujnika
temperatury dtonig. Nieprzestrzeganie tego
wymogu moze spowodowad, ze czujnik
temperatury odczyta temperature otoczenia
nieprawidtowo, a urzgdzenie pomiarowe moze
zapisac nieprawidtowe wyniki testu.



3 Ustawienia, funkcje i wyswietlacze

Ustawienia mozna zmienic¢ w trybie
konfiguracji i wyswietlania. Aby przejs¢ do
trybu konfiguracji i wyswietlania, w urzadzeniu
pomiarowym nie moze znajdowac sie pasek
testowy. Tryb konfiguracji i wyswietlania
mozna witaczyc lub wytgczye, przytrzymujac
przycisk OK przez dwie sekundy. Rozlegnie sie
sygnat dzwiekowy, a gtdbwne menu zostanie
wyswietlone wraz z symbolami. Symbole
wyswietlajg podmenu [El:

« Zapisane wyniki testu (1A)

« Ustawienia urzadzenia (1B)

* Test funkcjonalnosci (1C)

« Konfiguracja kodu paska testowego (1D)
* Funkcja stopera (1E)

e Czestosc akcji serca (1F)

Wybierz symbol, aby przejs¢ do
przypisanego podmenu.

6

Poruszaj sie po symbolach za pomoca
klawiszy strzatek w gore i w dot. Wybrany
symbol jest wyswietlany na czarnym tle.
Nacisniecie przycisku OK powoduje przejscie
do podmenu. Po zakonczeniu konfiguracji
zatwierdz wybor przyciskiem OK. Nastapi
powrot do menu gtdwnego. Nacisniecie
przycisku Wstecz spowoduje powrot do
menu gtownego. Jesli uzyty zostanie przycisk
Wstecz, zmiany nie zostang zapisane.

g 12:34 1D
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3.1 Ustawienia urzadzenia

Jesli wybierzesz symbol € B w menu
gtownym i potwierdzisz wybor, naciskajgc
przycisk OK, nastapi przejscie do ustawien
urzadzenia B Dostepne sa nastepujace
ustawienia:

Ustawienia daty i czasu
Wyszukaj monitor tetna i podtgcz

Aktywacja/dezaktywacja funkcji
Bluetooth®

Regulacja gtosnosci sygnatow
dzwiekowych

Informacje o urzadzeniu

3.1.1 Regulacja gtosnosci

Jesli wybierzesz symbol B w menu
,Ustawienia urzadzenia” i potwierdzisz
wybor, naciskajac przycisk OK, przejdziesz do
ustawien regulacji gtosnosci i Dostepne sa
nastepujgce ustawienia:

* WYCisz

¢ gtosnosc srednia

* gtosno

Ustaw gtosnosc¢ za pomoca jednego z dwdch
klawiszy strzatek i potwierdz wybor, naciskajac

przycisk OK. Po potwierdzeniu wyboru nastapi
powrot do menu ,Ustawienia urzadzenia”.




3.1.2 Ustawienia daty i czasu

Jesli wybierzesz symbol ,Ustawienia

daty i czasu” w menu i potwierdzisz

wybor, naciskajac przycisk OK bedziesz miec¢
mozliwosc¢ ustawienia roku. Na pasku symbolu
4 wyswietlony zostanie kalendarz.

Ustaw rok za pomoca jednego z dwdch
klawiszy strzatek i potwierdz wybor,
naciskajac przycisk OK. Po potwierdzeniu
wyboru dostepna bedzie opcja ustawienia
miesigca i dnia. Dwa symbole kalendarza dla
miesigca i dnia zostang wyswietlone na pasku
symbolu [H - A Ustaw miesiac i dzien za
pomocga jednego z dwoch klawiszy strzatek

i potwierdz wybor, naciskajac przycisk OK.
Po potwierdzeniu wyboru, dostepna bedzie
opcja ustawienia czasu. Na pasku symbolu
wyswietlony zostanie zegar. Najpierw wybierz
format wyswietlania czasu. Dostepne sg
nastepujace ustawienia g

« format 24-godzinny

» format 12-godzinny.

Po potwierdzeniu wyboru mozna ustawic
godzine. Ustaw godziny i minuty za pomoca
jednego z dwoch klawiszy strzatek [} i
potwierdz swoj wybor, naciskajgc przycisk OK.
Po potwierdzeniu wyboru nastgpi powrot do
menu ,Ustawienia urzadzenia”.

Jesli data i godzina nie zostang (ponownie)
ustawione po skonfigurowaniu lub
zresetowaniu urzadzenia, czas bedzie
wyswietlany na pasku informacji na
czarnym tle.






3.1.3 Wtaczanie i wytaczanie funkgcji
Bluetooth®

Musisz aktywowac funkcje technologii
bezprzewodowej Bluetooth®, jesli chcesz
podtgczyc¢ urzadzenie Lactate Scout Sport
do monitora tetna lub jesli chcesz przestac
dane do komputera, W menu ,Ustawienia
urzadzenia” wybierz symbol aktywacji i
dezaktywacji funkcji Bluetooth® B Potwierdz
wybor, naciskajac przycisk OK.

Nastepnie otworzy sie podmenu B

Aby aktywowac funkcje Bluetooth®, uzyj
jednego z dwoch klawiszy ze strzatkami, aby
wybrac¢ symbol ,, Aktywacja” (pole wyboru

z pionowa kreska) [1] i potwierdz wybor,
naciskajac przycisk OK.

Symbol Bluetooth® [I§] zostanie wyswietlony na
pasku informaciji.

Ta funkcja wymaga dodatkowego zasilania i
dlatego powinna byc¢ aktywowana tylko wtedy,
gdy jest potrzebna.

Aby wytaczyc funkcje Bluetooth®, uzyj jednego
z dwoch klawiszy ze strzatkami, aby wybrac
symbol ,Dezaktywacja” (pole wyboru z
okregiem) (O] i potwierdz wybor, naciskajac
przycisk OK.
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3.1.4 Podtaczanie do monitora tetna

Aktywuj funkcje technologii bezprzewodowe;j

Bluetooth®. Kazdy monitor tetna (pasek na klatke 12:34
&

piersiowa, opaska na ramie, klips na ucho) musi
by¢ zarejestrowany w urzadzeniu pomiarowym:
Przejdziesz do podmenu, jesli wybierzesz symbol
serca E w menu ,Ustawienia urzadzenia” za
pomoca jednego z dwoch klawiszy ze strzatkami
i potwierdz wybodr, naciskajgc przycisk OK.

Aby wyszuka¢ monitor tetna, uzyj klawiszy ze
strzatkami, aby wybrac¢ symbol ,\Wyszukaj” m i
potwierdz swdj wybodr, naciskajac przycisk OK.
Urzadzenie pomiarowe bedzie teraz szukac
wszystkich monitoréow tetna kompatybilnych z
Bluetooth® Low Energy (LE) w bezposrednim
sgsiedztwie m Jesli wyszukiwanie powiedzie
sie, zostanie wyswietlona lista wszystkich
znalezionych monitordw tetna m Wybierz
monitor tetna za pomoca jednego z dwoch
klawiszy ze strzatkami i potwierdz wybor,
naciskajgc przycisk OK. Monitor tetna jest teraz
zarejestrowany w urzadzeniu pomiarowym.
Urzadzenie pomiarowe jest automatycznie
podtaczane do wybranego czujnika tetna.
Symbol serca, ktory jest wypetniony, pojawi sie
na pasku informacji m Jesli nie mozna nawigzac
potaczenia, symbol serca pozostanie pusty [E

B 12:34
G3

L]

B 12:34
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Jesli urzadzenie pomiarowe nie znajdzie czuj-
nika tetna po 10 sgkundach pojawi sie komu-
nikat o btedzie ©°?

Za kazdym razem, gdy urzadzenie Lactate
Scout Sport jest wtaczone, urzadzenie
pomiarowe podejmie probe automatycznego
potgczenia z zarejestrowanym monitorem

tetna. Krotkie ostrzezenie dzwiekowe zostanie

wyemitowane, jesli istniejgce potaczenie
zostanie chwilowo przerwane. Urzadzenie
pomiarowe podejmie nastepnie trzy kolejne
proby przywrdcenia potaczenia. Jesli
potgczenie nie zostanie nawigzane, poniewaz
monitor tetna jest zbyt daleko, urzadzenie
pomiarowe nie bedzie probowato ponownie
nawigzac potaczenia, dopdki nie zostanie
ponownie aktywowane.

Jesli chcesz usunac zarejestrowany monitor
tetna, po prostu ponownie wybierz symbol
,Serca” w menu ,Ustawienia urzadzenia” B

. PotwierdzZ wybor, naciskajac przycisk OK.
Aby usunac czujnik tetna, uzyj jednego z
dwoch klawiszy ze strzatkami, aby wybrac
symbol i potwierdzZ swoj wybor, naciskajac
przycisk OK .
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Bs() 12:34
X 98

B 12:34

3.1.5 Wyswietlanie informacji o
urzadzeniu

Jesli wybierzesz symbol @® W menu &

B za pomoca jednego z dwoch klawiszy
strzatek i zatwierdzisz wybor nacisnieciem
przycisku OK, wyswietli sie informacja

0 oprogramowaniu urzadzenia i jego
komponentach. Jesli uzyjesz klawiszy ze
strzatkami do przegladania stron tego
elementu menu, wyswietlone zostang
nastepujace informacije:



« Numer seryjny urzadzenia pomiarowego

* Wersja oprogramowania urzgdzenia

pomiarowego

Adres MAC modutu LE Bluetooth ©

FCC ID i IC modutu LE Bluetooth ©

e Link QR do witryny Lactate Scout

e Informacje licencyjne na temat uzytej
czcionki

.

.

Po ponownym nacisnieciu przycisku OK
nastagpi bezposrednie przejscie z powrotem do
menu ,Ustawienia urzgdzenia”.

3.2 Tetno

Jesli urzadzenie pomiarowe jest podtgczone
do monitora tetna, system monitorowania
tetna automatycznie rejestruje zmierzone
tetno i zapisuje je w pieciosekundowych
odstepach wraz z datg i godzing. Jesli
wybierzesz symbol & w menu gtownym
za pomoca jednego z dwoch klawiszy ze
strzatkami i potwierdzisz wybor, naciskajac
przycisk OK, zostanie wyswietlone tetno w
uderzeniach na minute (bpm) m Wskaznik
tetna pozostanie aktywny przez dwie minuty
przed przetaczeniem w tryb gotowosci, aby
0szczedzi¢ energie m

Bt% 12:34
<




Nacisniecie dowolnego przycisku powoduje
witgczenie wskazania tetna na kolejne 10
sekund m Jesli potgczenie (chwilowo) nie
powiedzie sie, symbol serca pozostanie
pusty m

Wartosci tetna moga byc¢ rejestrowane
maksymalnie przez okoto 30 godzin. Po tym
czasie najwczesniej zarejestrowane wartosci
zostang nadpisane.

Tetno nie bedzie mierzone, jesli po trzech
automatycznych probach urzadzenie

pomiarowe nie potgczy sie z monitorem tetna.
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Jesli podczas rejestracji tetna wykonywany
jest indywidualny test stezenia mleczanu
lub test stezenia mleczanu wykonywany
jest podczas testu harwardzkiego, wowczas
wartoscé tetna zarejestrowana w minutach
przed testem stezenia mleczanu bedzie
przechowywana wraz z wartoscia stezenia
mleczanu.

Jesli pasek testowy zostanie wyjety w
trybie pomiaru lub gdy mierzone jest tetno,
urzgdzenie pomiarowe przetaczy sie w tryb
gotowosci, aby oszczedzac energie.



3.3 Test funkcjonalnosci

Test funkcjonalnosci stuzy do sprawdzania
poprawnosci dziatania systemu pomiarowego
Lactate Scout Sport. W razie watpliwosci

co do doktadnosci wyniku testu lub
prawidtowego dziatania urzadzenia
pomiarowego nalezy przeprowadzic test
funkcjonalnosci. Do testu funkcjonalnosci uzyj
roztworu kontrolnego Lactate Scout. Etykieta
na butelce roztworu kontrolnego okresla
parametry roztworu kontrolnego.

Roztwdr kontrolnego Lactate Scout jest
dostepny w nastepujgcych stezeniach:
8,9-11,1 mmol/L(wyswietlacz: 10 mmol/L)
4,5-5,6 mmol/L (wyswietlacz: 5 mmol/L)
1,8-2,2 mmol/L (wyswietlacz: 2 mmol/L)
Roztwdr kontrolny moze byc¢ uzywany
przez okres trzech miesiecy po pierwszym
otwarciu. Po otwarciu nalezy upewnic sie, ze

roztwor kontrolny jest szczelnie zamkniety w
temperaturze 15-25°C.

A UWAGA

Nigdy nie zblizac otworu butelki roztworu
kontrolnego bezposrednio do czujnika.
Nieprzestrzeganie tego wymogu spowoduje
zanieczyszczenie zawartosci butelki roztworu
kontrolnego Lactate Scout i uniemoZzliwi

jej uzycie.

Roztwdr kontrolny, paski testowe i urzgdzenie
pomiarowe musza miec te sama temperature
podczas wykonywania testu funkcjonalnosci.

A OSTRZEZENIE

Nie potykac roztworu kontrolnego. Unikac
kontaktu z btfonami sluzowymi.

Ryzyko potkniecia matych czesci:
przechowywac roztwdr kontrolny poza
zasiegiem dzieci.
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Wybierz podmenu , Test funkcjonalnosci” w
trybie konfiguracji i wyswietlania.

Nastepnie wybierz stezenie roztworu
kontrolnego m Na urzadzeniu pomiarowym
pojawi sie monit o wprowadzenie paska
testowego m W celach testowych wartos¢
docelowa zostanie wyswietlona z jednostka
miary (mmol/L) na pasku symboli.
Skonfigurowany kod zostanie wyswietlony
krotko po wtozeniu paska testowego. Ten

kod musi byc¢ rowniez zgodny z kodem
wydrukowanym na pojemniku paska
testowego w celu przeprowadzenia testu
funkcjonalnosci. Na urzadzeniu pomiarowym
pojawi sie komunikat o napetnienie paska
testowego roztworem kontrolnym m Otworz
butelke roztworu kontrolnego.

Przetrzyj otwor, aby upewnic sie, ze jest
czysty.

2 mmol/L

0l/|
A 0K

E 12:34

UIZ 10 mmolL

:
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Odmierz i wyrzuc¢ pojedynczg krople roztworu
kontrolnego. Nanies druga krople roztworu
kontrolnego na niechtonng powierzchnie (np.
folie plastikowa lub aluminiowg) i przesun
urzadzenie pomiarowe z wtozonym paskiem
testowym na krople. Poczekac, az kropla
wypetni komore pomiarowa. Kiedy komora
pomiarowa zostanie dostatecznie wypetniona,
rozlegnie sie sygnat akustyczny.

Unikaj wielokrotnego napetniania paskow
testowych ta sama kropla roztworu
kontrolnego, tj. uzyj nowej kropli roztworu

kontrolnego do kazdego testu funkcjonalnosci.

Postep testu funkcjonalnosci mozna sledzi¢
na wyswietlaczu i zostanie wyswietlone
stezenie mleczanu E Jesli wynik miesci

sie w dopuszczalnym zakresie, na srodku
wyswietlacza pojawi sie znacznik. Symbol
wskazuje, ze urzadzenie pomiarowe i pasek
testowy dziataja prawidtowo m Jesli wynik
wykracza poza zakres tolerancji, zostanie
wyswietlony komunikat o btedzie (1) (patrz
rozdziat 7 na stronie 40, ,Niepowodzenie testu
funkcjonalnosci”).

Urzadzenie wytaczy sie po wyjeciu paska
testowego.

B 12:34

l 12:34

DB 10 mmolL

v

mmol/L

UB 10 mmoliL
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3.4 Stoper

Za pomocg klawiszy strzatek wybierz

funkcje i nacisnij OK @ Nacisnij ponownie
przycisk OK, aby uruchomic stoper B Po
uptywie kazdej minuty rozlegnie sie sygnat
dzwiekowy. Stoper wyswietla minuty po

lewej stronie i sekundy po prawej stronie.
Jedna czwarta okregu zostanie wypetniona
po kazdych dwoch i pot minutach 8. Po 10
minutach funkcja stopera zostanie zatrzymana
automatycznie, a urzadzenie pomiarowe
przetaczy sie z powrotem do gtéwnego menu.

Jesli chcesz zatrzymac stoper w odstepach
10 minut, mozesz to zrobic¢, naciskajac

krotko przycisk OK. Kilkakrotnie rozlegnie sie
sygnat dzwiekowy. Mozesz zresetowac timer,
naciskajgc ponownie przycisk OK. Nacisniecie
przycisku Wstecz spowoduje powrdt do menu
gtéwnego. Jesli uzywasz stopera podczas
testu harwardzkiego, aby zarejestrowac czas
dla fazy testu harwardzkiego, zmierzony

czas jest przechowywany razem z kolejng
zmierzong wartoscig stezenia mleczanu.
Zmierzony czas mozna wykorzystac¢ do
oceny testu harwardzkiego na pdzniejszym
etapie. Funkcja stopera moze byc¢

uzywana w podobny sposodb w przypadku
poszczegdlnych testow.



3.5 Wyswietlanie zapisanych wartosci 31C 3B 31A 32A 32B 32C

Za pomocg dwoch klawiszy strzatek wybierz
symbol m w menu gtdwnym i zatwierdz
przyciskiem OK. Na wyswietlaczu g pojawi

sie najnowsza wartosc stezenia mleczanu

B Symbol pamieci i numer miejsca w
pamieci (w tym przypadku 007) pojawig

sie na pasku symboli . Data i godzina

tego pomiaru zostang wyswietlone w dolnej
czesci ekranu B

-
mmal/|

w134
k. 4.

21.10. 16012

mmal/L

31.08.

11:27

Jesli pomiar zostat przeprowadzony w ramach v s
testu harwardzkiego lub proby wysitkowej, na
wyswietlaczu pojawig sie rowniez nastepujgce
dodatkowe informacje & tetno BN, faza testu
harwardzkiego T =8l oraz numer przypisany

do testu w tej fazie testu harwardzkiego 4.
Aby wyswietli¢ wszystkie wyniki testu,
nawiguj za pomoca klawiszy strzatek. Aby

szybko poruszac sie po elementach, naciskaj
klawisz strzatki.
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3.6 Wskaznik poziomu natadowania
baterii

Poziom natadowania baterii jest monitorowany
przez urzadzenie pomiarowe. Poziom
natadowania akumulatora jest wyswietlany na
pasku informacji B Dostepne sg trzy rézne
opcje wyswietlania:

- Baterie sa petne H 334

- Baterie sg cze$ciowo roztadowane F| 338]
- Baterie sg prawie catkowicie roztadowane i
nalezy je wymienic¢ N [33¢]
B 12:34 B0
il 12:34 3

o 1234 g
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Jesli baterie sg catkowicie roztadowane,
urzgdzenie pomiarowe nie bedzie sie juz
witgczac. Wyswietlony zostanie komunikat o
btedzie 4.




4 Wykonywanie testu harwardzkiego

4.1 Tryb testu harwardzkiego

Oprdcz pojedynczych pomiardw mleczandw,
urzadzenie Lactate Scout Sport moze byc¢
rowniez uzywane do monitorowania wynikow
testu harwardzkiego. Wszystkie wyniki testow
zarejestrowane podczas testu harwardzkiego
zostang zapisane w pamieci urzadzenia
Lacate Scout Sport wraz z odpowiednimi
skonfigurowanymi parametrami.

Ogdlna procedura monitorowania testu
harwardzkiego jest taka sama, jak w
przypadku wykonywania pojedynczego
pomiaru mleczanu.

Istniejag 3 fazy testu harwardzkiego:

- wstepne obcigzenie (dla poziomow
spoczynkowych) [l

- obcigzenie (dla wartosci wysitku) 1
- post obciazenie (dla wartosci po wysitku) [El

Czarny pasek w symbolu testu harwardzkiego
wskazuje, ktora faza testu harwardzkiego
zostata wybrana.
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Aby wykonac test harwardzki i monitorowac
wzrost i spadek stezenia mleczanu podczas
wysitku i odpoczynku:

1) Wtoz pasek testowy do urzadzenia
pomiarowego, aby aktywowac tryb pomiarowy,
jak wskazuje symbol kropli [l

Upewnij sie, ze kod na opakowaniu paskow
testowych odpowiada kodowi na ekranie.

2) Uzyj strzatki w gore, aby przejs¢ do pomiaru
przed wysitkiem/spoczynkowego 1.

3) Pobierz probke zgodnie z opisem w czesci 2.

4) Po wyswietleniu wyniku usun zuzyty
pasek testowy.

5) Wykonaj pierwszg faze wysitkowg i wtdz
nowy pasek testowy. Nacisnij strzatke w gore,
aby przejs¢ do pierwszej fazy wysitkowej i
pobierz probke zgodnie z opisem w czesci 2.
6) Po wyswietleniu wyniku usun pasek testowy.
7) Powtdrz czynnosci od 5 do 6 podczas

fazy wysitkowe] w tescie harwardzkim [E.
Nalezy pamietac, ze w fazie wysitkowej nie ma
potrzeby uzywania strzatki skierowanej w gore
po wtozeniu paska testowego.
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8) Po zakonczeniu fazy wysitkowej w

tescie harwardzkim wtoz pasek testowy i
nacisnij strzatke w gore, aby przejs¢ do fazy
odpoczynku . Pobierz probke zgodnie z
opisem w czesci 2.

9) Po wyswietleniu wyniku wyjmij pasek
testowy. Aby monitorowac klirens
mleczanu podczas odpoczynku, nalezy
wtozy¢ nowy pasek testowy i pobierac
probki w odpowiednich odstepach czasu
podczas odpoczynku.

10) Po zakonczeniu odpoczynku nacisnij
strzatke w gore, aby wyjsc¢ z pomiaru w tescie
harwardzkim .




4.2 Tetno podczas testéw harwardzkich

4.3 Wyswietlanie fazy powysitkowej

Jesli urzadzenie jest podtagczone do
aktywnego czujnika tetna, tetno dla kazdego
poziomu wysitku jest wyswietlane wraz z
wartoscig poziomu mleczanu -

Wyswietlane tetno jest maksymalnym tetnem
wykrywanym w ciggu minuty uptywajgcej
przed pomiarem mleczanu. Z tego powodu
wazne jest mierzenie poziomu mleczanu
natychmiast po zakonczeniu poszczegdlnych
poziomow wysitku.

A UWAGA

Obydwa etapy: ,,usuwanie potu” oraz
,haktucie i pomiar” nie moga tacznie zajac
wiecej niz 60 sekund, poniewaz przerwanie
testu harwardzkiego po uptywie tego czasu
zmniejszy warunki obcigzenia.

W fazie powysitkowej czas od ostatniego
badania w fazie wysitkowej jest rowniez
wyswietlany przez urzadzenie pomiarowe w
trybie pomiaru [E3.

Wyswietlany czas jest aktualizowany co 10
sekund. Wskazanie czasu w fazie powysitkowej
jest ograniczone do 20 minut.
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5 Przesytanie danych

Aparat Lactate Scout Sport jest wyposazony

w modut Bluetooth® LE, ktdrego mozna uzyc¢
do bezprzewodowego przestania danych
zapisanych w urzadzeniu pomiarowym. Aby
pobrac przestane dane z komputera, musisz
miec¢ zainstalowane oprogramowanie ,Lactate
Scout Assistant”. To oprogramowanie jest
dostepne dla systemu Windows firmy Microsoft.

Dodatkowe informacje sg dostepne na stronie:

www.lactatescout.com

A UWAGA

Modut Bluetooth® LE ma zasieg
okoto 3 m. Urzgdzenie odbiorcy
musi znajdowac sie w tym zakresie,
aby zapewnic bezpieczng transmisje
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6 Przechowywanie, czyszczenie i utylizacja

Lactate Scout Sport jest elektronicznym
urzadzeniem pomiarowym i nalezy z nim
obchodzi¢ sie z nim ostroznie.

Nalezy upewnic sie, ze urzadzenie pomiarowe jest
chronione przed ptynami, wilgociag, dtugotrwatym
promieniowaniem stonecznym i nadmiernym
chtodem lub wysoka temperaturg (ponizej -20°C i
powyzej + 50°C).

Ciezkie obcigzenia mechaniczne, niewtasciwa
obstuga i zanieczyszczenie mogg zmniejszyc
funkcjonalnos¢ urzadzenia lub spowodowad, ze
nie bedzie dziatato.

Upewnij sie, ze zaden ptyn lub zanieczyszczenia
nie dostaty sie do wnetrza urzadzenia

przez otwory (otwdr na pasek testowy i
obudowe baterii).

Wszelkie pozostatosci probki (krew), roztwor
kontrolny, kurz lub inne zanieczyszczenia

na obudowie nalezy oczysci¢ za pomoca
miekkiej, niestrzepigcej sie szmatki lub recznika
papierowego. W tym celu szmatke nalezy
zwilzy¢ tagodnym srodkiem czyszczgacym.
Mozna uzy¢ wody z niewielka iloscig mydta w
ptynie. Po wyczyszczeniu urzadzenia wytrzyj
je do sucha niestrzepiaca sie Sciereczka.

&

Stosowanie uzywanych urzadzen pomiarowych
wigze sie z ryzykiem zakazenia.

OSTRZEZENIE

Podczas czyszczenia/dezynfekcji uzywanego
urzadzenia pomiarowego nalezy nosic¢ rekawiczki.

Zaleca sie stosowanie Pursept® A Xpress jako
Srodka dezynfekujgcego. Ostroznie spryskaj
urzadzenie pomiarowe srodkiem dezynfekujacym.
Po odczekaniu okreslonego czasu na zadziatanie
srodka, przetrzyj urzadzenie pomiarowe miekka,
niepostrzepiong $ciereczka lub papierowym
recznikiem. Zapoznaj sie z instrukcjami
dotyczacymi srodka dezynfekujacego.

Aby zutylizowac urzadzenie pomiarowe,
najpierw wyjmij baterie. Ze wzgledu na ryzyko
zakazenia, o ktorym mowa w ,Ostrzezeniach”
powyzej oraz na stronie 8 niniejszej instrukcji,
urzadzenia nie nalezy wyrzucac razem z
odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, ale
nalezy je wyrzucac z odpadami komunalnymi z
zachowaniem ostroznosci.
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7 Komunikaty o btedach i wskazniki ostrzegawcze

Btad paska testowego Uzyj nowego paska testowego z

| Pasak testowy lisskodsony prawidtowo przechowywanego pojemnika.
A lL nieprawidtowo przechowywany (poza

pojemnikiem/w otwartym pojemniku,
wystawiony na dziatanie promieni
stonecznych) lub byt juz uzywany.

Btad podczas napetniania paska Powtdrz test z nowym paskiem testowym;
LeStOWE9C aby zwiekszyc¢ krople krwi, sprobuj

Probka jest zbyt mata lub sptyneta, poprawic krazenie wtosniczkowe, delikatnie
czas kontaktu paskéw testowych z masujac miejsce naktucia.

probka jest zbyt krotki, przerwana
absorpcja probki lub pasek testowy
docisniety do skory.

Btad temperatury Upewnij sie, ze temperatura otoczenia
miesci sie w okreslonym zakresie roboczym

Temperatura wykracza poza ‘ -
urzgdzenia pomiarowego.

zakres roboczy.
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Btad baterii Wymienr baterie.

Baterie sg roztadowane lub uptyneta  Jesli styki baterii sg skorodowane, skontaktu;j

ich data waznosci lub istnieje sie z zespotem serwisowym Lactate
mozliwos¢ korozji stykow baterii. Scout Sport.
Wynik testu zbyt niski Powtdrz test z nowym paskiem testowym.

Sprawdz konfiguracje kodu. Postepuj
zgodnie z instrukcjami dotyczacymi
wykonywania testu.

Wynik testu znajduje sie ponizej
zakresu testowego Lactate
Scout Sport;

= 0:5 Woda uzywana do przemywania Przed pobraniem probki dobrze wysusz rece.
mmalfL moze rozcienczy¢ krople w Uzyj roztworu kontrolnego Lactate Scout,
miejscu naktucia. aby przeprowadzic test funkcjonalnosci. Jesli

komunikat o btedzie pojawi sie ponownie,
skontaktuj sie z zespotem serwisowym
Lactate Scout Sport.

Wynik testu jest zbyt wysoki Powtdrz test z nowymi paskami testowymi.
Sprawdz konfiguracje kodu. Postepuj
zgodnie z instrukcjami dotyczacymi
wykonywania testu.

o = 25 Do prébki mogt sie dostac pot Ostroznie zmyj pot z miejsca naktucia i

Wynik testu jest powyzej zakresu
testowego Lactate Scout Sport

zawierajacy znaczng ilos¢ mleczanu. dobrze wysusz rece

mmaol'L

Jesli komunikat o btedzie pojawi sie
ponownie, skontaktuj sie z zespotem
serwisowym Lactate Scout Sport.
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Btedy/ostrzezenia Opis i potencjalne przyczyny
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Test funkcjonalnosci zakoriczony
niepowodzeniem

Roztwdr kontrolny byt uzywany przez
ponad trzy miesigce po otwarciu butelki
lub uptyneta jego data waznosci.

Roztwor kontrolny nie byt prawidtowo
przechowywany.

Paski testowe nie byty prawidtowo
przechowywane lub uptyneta ich
data waznosci.

Btad elektroniczny

Wewnatrz urzadzenia.

Btad przechowywania

Powtdrz test funkcjonalnosci z nowymi
materiatami po sprawdzeniu kodu.
Postepuj zgodnie z instrukcjami
dotyczgcymi wykonywania testu
funkcjonalnosci.

Upewnij sie, ze docelowe stezenie
wybrane w menu odpowiada stezeniu
roztworu kontrolnego. Jesli problem
bedzie sie powtarzat, skontaktuj sie z
zespotem serwisowym Lactate Scout.

Zespot serwisowy Lactate Scout Sport.

Wytgcz urzadzenie i wtgcz je ponownie.

Jesli problem bedzie sie powtarzat,
skontaktuj sie z zespotem serwisowym
Lactate Scout.

Skontaktuj sie z zespotem serwisowym
Lactate Scout.



Btedy/ostrzezenia Opis i potencjalne przyczyny

Sprawdzanie kodu

Wyswietlanie czasu
H 00:00

Urzadzenie nie
wigcza sie

Nie mozna
skonfigurowac trybu
pomiarowego

Szybkie ,,przypomnienie” kodu

Po wtozeniu paskoéow testowych przez
trzy sekundy wyswietlany jest symbol
,KOD” z pojemnikiem na paski testowe i
znakiem zapytania.

Po 25 testach musisz potwierdzi¢ lub
zmieni¢ kod.

Czas wyswietlany na czarnym tle

Data i godzina nie zostaty ustawione,
gdy urzadzenie zostato skonfigurowane/
zresetowane.

Urzadzenie nie wiacza sie

Nie mozna wtaczyc¢ urzadzenia, ani w
trybie konfiguracji i wyswietlania, ani w
trybie gotowosci.

Brak symbolu kropli na wyswietlaczu

Urzadzenie nie jest wiaczone,
poniewaz paski testowe nie zostaty
prawidtowo wtozone.

PotwierdzZ kod, jesli pozostaje taki sam.
Alternatywnie wprowadz kod nowego
pojemnika z paskami testowymi.

Ustawianie daty i godziny

Wymienr\ baterie.

Jesli problem bedzie sie powtarzat,
skontaktuj sie z zespotem serwisowym
Lactate Scout.

W16z pasek testowy czarnymi stykami
do godry, az do wyraznego zablokowania
(patrz punkt 2 na stronie 9).
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Btedy/ostrzezenia

Brak sygnatu
dzwiekowego

Urzadzenie samo
sie wytacza

Nieprawidtowe
wyniki testu

40

Brak sygnatu dzwiekowego w
kazdym trybie

Sygnat dzwiekowy zostat wyciszony w
menu ,Konfiguracja”.

Urzadzenie samo sie wytacza

Na wyswietlaczu widoczne jest logo EKF
na biatym tle.

Dzieje sie tak automatycznie po dwoch
minutach bezczynnosci.

Temperatura otoczenia jest zbyt niska
lub baterie sg wyczerpane.
Nieprawidtowe dziatanie wyswietlacza.

Uszkodzona elektronika lub uszkodzenia
mechaniczne.

Wartosci wydaja sie zbyt wysokie/
zbyt niskie

Na przyktad: niskie wartosci po wysitku
lub wysokie wartosci w spoczynku.

Pot, docelowe miejsce naktucia nie
zostato prawidtowo przemyte lub pojawit
sie pot z powodu opdzZnienia miedzy
przemyciem a pobraniem probki.

Docelowe miejsce naktucia byto jeszcze
mokre po przemyciu.

Otworz menu ,,Gtosnosc” i zmien ustawienia.

Uruchom ponownie urzadzenie pomiarowe.

Upewnij sie, ze temperatura otoczenia
miesci sie w zakresie roboczym urzadzenia
pomiarowego.

Wymienr baterie.

Skontaktuj sie z
zespotem pomocy technicznej EKF.

Powtdrz test z nowym paskiem testowym.
Sprawdz konfiguracje kodu. Postepuj
doktadnie zgodnie z instrukcjami
dotyczacymi wykonywania testu. Ostroznie
zmyj pot z miejsca naktucia i dobrze
WYSUSZ rece.

Uzyj roztworu kontrolnego, aby wykonac test
funkcjonalnosci. Jesli pojawi sie komunikat

o btedzie lub problem bedzie sie powtarzat,
skontaktuj sie z zespotem serwisowym
Lactate Scout.



Powolna Powolna aktualizacja
aktualizacja zawartosci ekranu

ZEEOSE] Rl Lactate Scout Sport uzywa

wyswietlacza e-papieru.

Nalezy pamietac, ze aktualizacja ekranu
moze troche potrwad, w zaleznosci

od temperatury otoczenia. Jest to
normalne w przypadku wyswietlaczy
e-papieru.
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8 Specyfikacja techniczna

Parametr
Typ urzadzenia

Specyfikacja
Lactate Scout Sport - reczne urzadzenie do pomiaru stezenia mleczanu

Probka

Swieza kapilarna krew petna

Objetosc probki

0,2 uL

Zakres pomiaru

0,5-25,0 mmol/L

Jednostka miary mleczanu

mmol/L (krew petna)

System referencyjny

Biosen C-Line (EKF-diagnostic GmbH)

Zakres hematokrytu (Hct)

20-70%

Precyzja

Zakres Hct 35-50%: 0,5-6,7 mmol/L

mleczan we krwi <0,2 mmol/L,

6,8-25,0 mmol/L mleczan we krwi <3%

Przy wartosciach hematokrytu poza okreslonym zakresem mozliwe sa
wieksze odchylenia.

Zasada pomiaru

Enzymatyczne oznaczanie amperometryczne mleczanu przy uzyciu oksydazy
mleczanowej

Tolerancja zaktdcen

Paracetamol do 0,662 mmol/L
Askorbinian do 0,342 mmol/L
Kwas moczowy do 0,550 mmol/L

Odczynniki na pasek testowy

Oksydaza mleczanowa, mediator elektronéw, dodatki.

Czas trwania testu

10 sekund

Zakres temperatury
pomiarowej

od +10°C do +45°C

Wilgotnos¢

10-85% wilgotnosci wzglednej (maks. 2 minuty dla paskdéw testowych)
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Parametr Specyfikacja

Temperatura
przechowywania

od -18°C do +8°C (paski testowe w pojemniku) i/lub od -20°C do +50°C
(urzadzenie)

Maks. wysokos$c¢ n.p.m.

do 4000 metrow

Przechowywanie danych

500 wartosci testu na stezenie mleczanu z data, godzing, alokacja wartosci
tetna i testu harwardzkiego, pamiecia tetna przez ponad 30 godzin

Przesytanie danych

za pomoca Bluetooth® LE v4.1

Zasilanie

2 x 3V CR2450 (3V, baterie litowe, baterie pastylkowe)

Wymiary urzgdzenia:

91 mm (Dt.) x 46 mm (SZER.) x 21 mm (WYS.)

Masa 60 g (w tym baterie)
System radiowy Bluetooth®

Pasmo od 2,402 do 2,480 GHz
Moc transmisji 10 mW

Niniejszym firma EKF-diagnostic GmbH oswiadcza, ze typ systemu radiowego Bluetooth® jest zgodny z
dyrektywa 2014/53/UE. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE mozna uzyskac pod nastepujagcym adresem
e-mail: support@ekf-diagnostic.de

Marka i logo Bluetooth® sq zastrzezonymi znakami towarowymi firmy Bluetooth SIG, Inc., wszelkie
wykorzystanie tych marek przez firme EKF-diagnostic GmbH podlega licencji. Inne marki i nazwy handlowe

sg wtasnoscia ich wtascicieli.

Ten produkt zawiera czcionke ,,Roboto 2014”, ktdra jest licencjonowana przez Christian Robertson zgodnie z
licencja Apache 2.0 http.//www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0.
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9 Symbole

Etykiety na pojemnikach z czujnikami, etykiety urzadzen, w dokumentacji towarzyszacej
i na opakowaniu

Symbol  Znaczenie

C € Produkt spetnia wymagania odpowiednich dyrektyw

Producent

Numer seryjny

Uwaga, zapoznaj sie z dokumentacjg towarzyszaca, przestrzegaj wskazéwek bezpieczenstwa

Zagrozenia biologiczne

Przestrzegac¢ instrukcji uzytkowania

Zaprojektowane do jednorazowego uzycia

Data waznosci RRRR-MM

Nr partii

~EwvesskER

Zakres temperatur przechowywania




Symbol  Znaczenie

W Numer paska testowego

AN Nie wystawiac na bezposrednie promieniowanie stoneczne

T Chronic¢ przed ptynami

eam Bezprzewodowy transfer danych za pomoca bezprzewodowej technologii Bluetooth®

() Urzadzenie wyposazone jest w nadajnik RF

- - Prad staty

E Zuzyte baterie nie moga by¢ wyrzucane wraz z odpadami komunalnymi
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10 Materiaty eksploatacyjne i akcesoria

Z Lactate Scout Sport mozna uzywac nastepujgcych materiatéw eksploatacyjnych:

Pozycja Nr katalogowy
Paski testowe Lactate Scout Sport (opakowanie 25 szt.) 7023-3440
Roztwor kontrolny Lactate Scout Low (1,8-2,2 mmol/L) - 1x 7023-6300
butelka 2,5 mL

Roztwor kontrolny Lactate Scout Mid (4,5-5,6 mmol/L) - 1 x 7023-6302
butelka 2,5 mL

Roztwor kontrolny Lactate Scout High (8,9-11,1 mmol/L) -1 x 7023-6302
butelka 2,5 mL

Opakowanie zbiorcze roztworu kontrolnego Lactate Scout 1 x 7023-6303
2,5 mL Low (1,8-2,2 mmol/L), 1x 2,5 mL Mid (4,5-5,6 mmol/L), 1 x

2,5 ml High (8,9-11,1 mmol/L).

Dodatkowe informacje o produkcie, literaturze i referencjach mozna znalez¢ w Internecie na stronach
ekfdiagnostics.com, lactatescout.info i lactatescout.com
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